
Færdighedskrav
// Surf instruktør 



Færdighedskrav for deltagelse 
på Surf instruktør kurset

Du bør mestre følgende færdigheder overbevisende:

• padle sikkert ud gennem brændingen til om bagved breaket, herunder 

brugen af turtle roll på longboard og duckdive på shortboard

• fange grønne/ubrudte bølger

• surfe både ‘frontside’ og ‘backside’

• lave basic bottom turn til højre og venstre

• komme af bølgen sikkert (a flick out)

• komme sikkert ind til land
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