
Idrættens e-læring
// SUP træner



Tilknyttede e-læringsmoduler

Du er velkommen til at tage så mange af de forskellige gratis 
e-læringskurser som du ønsker - dog er der nedenunder listet, hvilke 
moduler som er essentielle for de forskellige træner kurser. 

Der er tilknyttet 3 e-læringsmoduler til Race træner kurset.

T1 - Træningslære
T2 - 3.0 Fysiologi (tag evt. T1 - Børn & Unges udvikling først)
T2 - 4.0 Træningsmiljø

Der er tilknyttet 2 e-læringsmoduler til Open Water træner kurset.

T1 - Idrætsskader - nej tak!
T2 - 5.0 Skader - typer og årsag

Der er tilknyttet 3 e-læringsmoduler til Teknik træner kurset.

T1 - Idrætsskader - nej tak!
T2 - 1.0 Teknik
T2 - 2.0 Bevægelser



Guiden viser step-by-step, hvordan man kan 
tilgå det gratis e-læringsmateriale fra Danmarks 
Idrætsforbund i forbindelse med SUP træner 

kurser

Gå til Idrættens E-læring her 

Opret Ny Bruger.
Vælg Surf og Rafting ift. tilknytning.

Når du er logget ind skal du gå ind under 
Webshop. 

Tryk på DIF ude i venstre side.

Derefter kommer der en oversigt op over alle 
de gratis kurser som du kan tage.

Ift. forberedelsen til SUP træner kurser, skal du 
vælge ud fra T1 og T2 kurserne.

Fanen Mine Aktiviteter giver dig et overblik 
over alle de kurser du er i gang med eller har 
færdiggjort.

God fornøjelse med e-læringen.

https://ie.dif.dk/ng/core-ng/#/login
https://www.idraettensforsikringer.dk/Idr%c3%a6tsrejse
https://www.idraettensforsikringer.dk/F%c3%a6lles-forsikringer
https://www.idraettensforsikringer.dk/F%c3%a6lles-forsikringer
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