


Tilknyttede e-lceringsmoduler

Du er velkommen til at tage s& mange af de forskellige gratis
e-lceringskurser som du gnsker - dog er der nedenunder listet, hvilke
moduler som er essentielle for de forskellige troener kurser.

Der er tilknyttet 3 e-lceringsmoduler til Race troener kurset.

T1 - Treeningslcere

T2 - 3.0 Fysiologi (tag evt. Tl - Bern & Unges udvikling ferst)

T2 - 4.0 Treeningsmiljo

Der er tilknyttet 2 e-lceringsmoduler til Open Water troener kurset.
T1 - Idrcetsskader - nej tak!

T2 - 5.0 Skader - typer og drsag

Der er tilknyttet 3 e-lceringsmoduler til Teknik troener kurset.

T1 - Idrcetsskader - nej tak!

T2 - 1.0 Teknik
T2 - 2.0 Bevoegelser



Guiden viser step-by-step, hvordan man kan
tilga det gratis e-leeringsmateriale fra Danmarks
|dreetsforbund i forbindelse med SUP treener

kurser

Ga til Idreettens E-leering her

Opret Ny Bruger.
Veelg Surf og Rafting ift. tilknytning.

[ ski

[ Skejter

[] Skydning

[ Softball

[] sportsdans
[] Sportsdykker
[] squash

[ styrkeloft
Surf og Rafting
[C] Sveeveflyvning
[ svemning

[J Taekwondo
[ Tennis

[7] Test gruppe

Nar du er logget ind skal du ga ind under

Webshop.

Tryk pa DIF ude i venstre side.

MINE AKTIVITETER FORUM FILER BESKEDER WEBSHOP BUPPORT

KATEGORIER: Filter
ALLE KATEGORIER
AMERIKANSK FODBOLD
BADMINTON

BOKSNING

BOWLING
BUESKYDNING

CENTER FOR LUDOMANI
CHEERLEADING

DANSK
ISLANDSHESTEFORENING

GOLF

AV NARIMADY

AMERIKANSK FODBOLD

B-traener

Backjudge kursus

1-2-TRENER

Derefter kommer der en oversigt op over alle
de gratis kurser som du kan tage.

Ift. forberedelsen til SUP treener kurser, skal du
veelge ud fra T1 og T2 kurserne.

2 \\‘( N T1- Idraetsskader - nej tak
“d Fa grundlazggende viden om temaerne forebyggelse, nar skaden sker og genoptraening.
Kurset omhandler bade den akutte skade og overbelastningsskader. Test din viden

undervejs i kurset, og reflekter over de opstillede dilemmaer.

L/S MERE

T1- Traenerrollen

Traenerens rolle og opgaver fer, under og efter traningen. Hvilke forventninger er der til
traeneren? Hvordan motivere udevere? Hvordan skabe lzering? Hvordan organiseres
traeningen? Aktivitetshjulet. Samarbejdet med klubben, andre treenere, foreeldrene.

LAS MERE

8 T1-Treningslzere

Bliv bedre til at tilpasse traeningen til dine udevere. Kurset giver en grundiseggende viden
om kroppens opbygning og funktioner. Du |aerer om forskellige traningstyper, og om
opbygning af et traeningspas.

T2 - 1.0 Teknik

Fa viden og gode réad til hvordan du effektivt udvikler teknikken for begyndere og mere
erfarne idreetsudevere

L/ES MERE

T2 - 20 Bevaegelser
Hvordan kan man kigge systematisk pa en bevaegelse, hvordan kan analyse hjzlpe i
planlzegningen af traeningen og hvordan skaber muskler bevagelse?

LS MERE
T2-30Fysiologi
"H ! Modulet bygger videre pa den grundlaeggende fysiologi, som gennemgas pa T1i
T modulerne Traningslare og Born og unges udvikling
LS MERE
T T2- 40 Treeningsmilje
Modulet har fokus pa motivation, og hvordan du som treener kan skabe et motiverende
£ traeningsmilje
LS MERE

T2 - 50 Skader - typer og drsag
Modulet bygger videre p& e-laeri T1-Idr

- nej tak, og bererer

Fanen Mine Aktiviteter giver dig et overblik
over alle de kurser du er i gang med eller har
feerdiggjort.

God forngjelse med e-leeringen.


https://ie.dif.dk/ng/core-ng/#/login
https://www.idraettensforsikringer.dk/Idr%c3%a6tsrejse
https://www.idraettensforsikringer.dk/F%c3%a6lles-forsikringer
https://www.idraettensforsikringer.dk/F%c3%a6lles-forsikringer
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Kontakt

Surf & SUP Danmark
Idroettens Hus
Brendby Stadion 20
2605 Brgndby

CVR.: 3477 93 33

kontakt@surfsup.dk
+45 2514 20 68

surf
sup

Danmark

A

surfsup.dk



