
Regulativ for Danmarksmesterskaber
// Surfing & Stand Up Paddle (SUP)



Regulativ for deltagelse i 
Danmarksmesterskaber
// §1 Regler og bestemmelser
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Danmarksmesterskaberne (DM) i surfing (shortboard, longboard, 
bodyboard & skimboard) og stand up paddle (SUP Racing & SUP 
Surfing) er underlagt de til enhver tid gældende konkurrenceregler 
vedtaget af Surf & SUP Danmarks bestyrelse.

Surf & SUP Danmarks DM’er er officielt godkendt af Danmarks 
Idrætsforbund (DF) i følgende discipliner:

•	 Shortboard
•	 Longboard
•	 SUP Sprint
•	 SUP Technical Race
•	 SUP Longdistance

Der uddeles således officielle DIF guldmedaljer indenfor de oven-
stående discipliner i forbindelse med afviklingen af DM. DIF god-
kendte DM’er gælder kun seniorer (+18 år).

// §2 Alderskategorier og betingelser for et DM

For surfing (shortboard og longboard) afvikles der DM for følgende 
alderskatergorier for henholdsvis mænd/drenge og kvinder/piger:

•	 Junior U.18
•	 Senior (åben for alle aldre)

For SUP (SUP Racing) afvikles der DM for følgende alderskategorier 
for henholdvis mænd/drenge og kvinder/piger:

•	 Junior U. 16
•	 Junior U. 18
•	 Senior (åben for alle aldre)
•	 Master (+40 år)
•	 Grandmaster (+50 år)

For at et hvilket som helst DM kan afholdes og godkendes, kræves, 
at der  er mindst fem (5) deltagere i den pågældende disciplin for 
både mænd/drenge og kvinder/piger.
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// Hvad er et DM godkendt af DIF?
Et DIF-DM er et DM, som er blevet officielt anerkendt 
af DIF. 

For at opnå anerkendelsen skal det pågældende 
specialforbund, aktiviteten og DM’et opfylde en ræk-
ke kriterier, som er beskrevet i DIFs Lovregulativ VI.

Der føres tilsyn med at præmisserne for anerkendte 
Danmarksmesterskaber overholdes.

Find mere information på DIFs hjemmeside.
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https://www.dif.dk/media/xhclebkx/lovregulativ-vi.pdf


// §3 Krav for deltagelse i et DM
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For at kunne stille op til Surf & SUP Danmarks DM’er samt at blive 
tildelt titlen som Danmarksmester gælder følgende:

1. En udøver kan deltage i Danmarksmesterskaberne såfremt udøv-
eren er medlem af en forening under Surf & SUP Danmark eller indi-
viduelt medlem af Surf & SUP Danmark.

2. En udøver kan deltage i Danmarksmesterskaberne under 
forudsætning af at:

a) Udøveren har dansk statsborgerskab

eller

b) Udøveren, uanset nationalitet, har været tilmeldt det danske 
folkeregister med adresse i Danmark i mindst 1 måned forud for da-
toen for det planlagte Danmarksmesterskab.

// §4 Afvikling af et DM

Surf & SUP Danmark er ansvarlig for afviklingen af DM’er. Afviklingen 
af et DM vil som udgangspunkt ske i samarbejde med en lokal klub .

DM i SUP arrangeres én gang årligt imens DM i surfing (alle disci-
pliner) gennemføres som en serie af konkurrencer, hvor den enkelte 
udøver optjener point  for dernæst at kunne kåres som Danmarks-
mester.

Alle konkurrencer, som er associeret  til et DM, offentliggøres på Surf 
& SUP Danmarks hjemmeside senest d. 1. april samme år.

DIF’s officielle DM-medaljer (guld) uddeles til de respektive Dan-
marksmestre i seniorkategorierne. Der uddeles tilsvarende Surf & 
SUP Damark DM-medaljer (sølv & bronze) i seniorkategorierne samt  
i de pågældende alderskategorier (guld, sølv og bronze).

Der henvises til Surf & SUP Danmarks konkurrenceregler for surfing 
og SUP i forhold til den sportslige afvikling, tildeling af point m.v. i 
forbindelse med afviklingen af et DM.
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// §5 Tilmelding til et DM
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Tilmeldingen til et DM skal foretages via Surf & SUP Danmarks hjem-
meside og/eller de respektive tilmeldingsplatforme som forbundet 
anvender i forbindelse med afviklingen af surf og SUP konkurrencer.

Ved tilmelding er det udøverens ansvar at der angives korrekte 
oplysninger. Udøveren skal som minimum oplyse:

•	 Fulde navn
•	 Alder og/eller fødselsår
•	 Nationalitet
•	 Tilhørsforhold ift. medlemskab (forening eller individuel)

// §6 Vindere og resultater

Resultater og Danmarksmestre offentliggøres på Surf & SUP Dan-
marks hjemmeside.

Surf & SUP Danmark er samtidig forpligtet til, én gang om året, at 
indsende en oversigt over Danmarksmestre til DIF.

Vedtaget på Surf & SUP Danmarks bestyrelsesmøde d. 26. februar 
2025.



surfsup.dk/konkurrenceregler

Surf & SUP Danmark
Idrættens Hus
Brøndby Stadion 20
2605 Brøndby
CVR.: 34 77 93 33

kontakt@surfsup.dk
+45 25 14 20 68

Kontakt


